Semgine du Gout 2019
Theme: les residents
elaborent le menu.

MIDI

SOIR

lundi 7 octobre
2019

salade mélée a la féta
moule [ frites
boule de glace

potage du chalet
lard froid / laitue
fromage yaourt ou compote

mardi 8
octobre 2019

potage aux asperges
purée fraiche / boudin noir
salade d'endives
pomme cuite a la vergeoise

potage au céleri
oeuf mollés / salade mache
fromage
yaourt ou compote

.mercredi 9
octobre 2019

ceuf dur f macgédoine
choucroute garnie / pdt
salade fruits

potage potiren
pdt au four sce ciboulette
charcuterie

fromage yaourt ou compote

jeudi 10
octobre 2019

potage tomate vermicelles
endive au gratin / pdt vapeur bronwies
chocolat a la chantilly

potage
potage légumes
crépe sucreé ou ficelle picarde
fromage yaourt ou compote

vendredi 11
octobre 2019

avocat crevettes
queue de lotte a I'armoricaine
pdt rissolées [ tomate cuite
tarte a la rhubarbe

velouté d'endives
jambon fumé
salade de pdt/ haricot vert
Fromage
yaourt ou compote

samedi 12
octobre 2019

potage carotte
steak-haché sce poivre
tortis au parmesan
créme brulée

potage cresson
salade de cornet de beef / oeuf
dur
salade de mache
Fromage yaourt ou compote

dimanche 13
octobre 2019

saumon fumé au citron
carbonade flamande
gratin dauphinois / carotte vichy
merveilleux

Potage / fromage
brioche / chocolat
yaourt ou compote




